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Leichte Gymnastik zu lhrem Wohlbefinden!

Durch regelmaBige Bewegung und Gymnastik unter
erfahrener Anleitung kommen Sie mit uns zu Ihrem
Wohlbefinden.

Vermittelt werden einfache, gelenkschonende
Bewegungsiibungen gegen Uberlastungsschaden. Die
Kontinuitat in der Durchfiihrung der erlernten Ubungen

unterstitzt Sie in Inrem moglichst schmerzfreien
Alltag. ,Bewegende® Tipps fur jeden Tag erganzen
das Programm.

Zeit: Kurszeiten erfragen Sie bitte
direkt bei der Rheumaliga oder
an der Rezeption

Kursleiterin: Rita Reimers/ Gesa Naumann
Nadine Schuppan

Kursgebuhr: Funktionstraining erfolgt aufgrund
einer Verordnung durch Ihren be-
handelnden Arzt; die Kosten wer-
den komplett durch die gesetz-
liche Krankenkasse ubernommen

Veranstaltungsort: Therapiezentrum im
Westkilstenklinikum Heide

Informationen unter 0481 / 785 - 2240 oder
www.westmed-online.de/angebote.html




